


Wir unterstiitzen und entlasten

©® betreuende und pflegende Angehdrige,
Freunde und Nachbarn

© pflegebediirftige Menschen

Unser Angebot richtet sich an Menschen
jeden Alters und im Umfeld von hauslicher
Pflege.

Unsere Angebote sind kostenlos.

Angebote zur Unterstitzung im Alltag nach
§45b SGB XI, hauswirtschaftliche und pflege-
rische Leistungen kdnnen nicht ibernommen
werden.



Unsere Angebote

©® Besuchsdienst: Unsere freiwilligen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter besuchen pflege-
bedirftige Menschen zu Hause und begleiten
sie beiSpaziergangen.

© Angehdérigenbegleitung: Unsere freiwilligen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen pfle-
genden Angehdrigen unterstitzend zur Seite,
beispielsweise durch Gesprache und Beglei-
tungzuBehdrden.

© Freizeitangebote:z.B.Entspannungsgruppe

® Gesprachsgruppenfiir pflegende Angehorige:
Austausch mit anderen Betroffenen zu The-
menrundum Pflege und Betreuung

@ Aktiv in der Nachbarschaft: Férderung nach-
barschaftlicher Kontakte, Unterstiitzung
nachbarschaftlicher Initiativenund Hilfenetze

@ Vermittlung von Hilfsangeboten: Beispiels-
weise zu Beratungsstellen, Besuchsdiensten,
Mobilitatshilfediensten, Essen auf Radern

@ Informationsmaterialienund Fachvortrige

® Freiwilliges Engagementistunswillkommen.
Beratung und Informationen zum freiwilligen
Engagement und Begleitung und Qualifizie-
rungder freiwillig Engagierten



Gruppenangebote fiir pflegende und
betreuende Angehorige, Freunde
und Nachbarn

Gesprachsgruppen

Sie befinden sich in einer Pflegesituation? Sie
fUhlen sich allein, haben Fragen oder méchten
sich einfach mal etwas von der Seele reden?
Dann sind Sie in unseren Gesprachsgruppen
genau richtig! Hier treffen Sie Menschen, die
auch ohne viele Worte wissen, was pflegen und
betreuen heif3t. Eine ehrenamtliche Gruppen-
leitung begleitet die Gruppe.

Freizeitgruppen

Sie haben im Pflegealltag wenig Zeit fur Frei-
zeitgestaltung? Sie wiinschen sich mehr soziale
Kontakte? Dann lernen Sie unsere Freizeit-
gruppen kennen! Hier kénnen Sie mit anderen
Gleichbetroffenen gemeinsame Aktivitaten
erleben und mal abschalten von Pflege und
Betreuung.




Gesprachs-
gruppen

In dieser Gesprachsgruppe kdnnen

Menschen, die zu Hause pflegen
und betreuen, Uber Erfahrungen sprechen und
sich austauschen. RegelmaBige Treffen geben
den Teilnehmenden Halt und Unterstiitzung.
Jederinder Gruppeist flirden Anderenda.

Jeden2.+4.MontagimMonat, 14- 16 Uhr
Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 116|5.0G|

13439 Berlin

Unter dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark!“
treffen sich hier Menschen, die sich lber ihre
hausliche Pflege- und Betreuungssituation aus-
tauschenmochten.

Sowohl Probleme als auch freudige Ereignisse
kommen zur Sprache. Kontaktdaten zuwichtigen
Anlaufstellenwerden ausgetauscht.

Jeden 2. MittwochimMonat,16-17.30Uhr
Alloheim Senioren-Residenz

,Markisches Viertel*

Senftenberger Ring2a| 13439 Berlin

Informationen & Anmeldung
@ zu allen Gruppen unter
Tel.030-417457 52



Bakim ve denetimi istlenmis aile bireylerine tirk
kdkenlimiizakere grubu
Gesprachsgruppe fur tirkischstammige pflegende und
betreuende Angehorige

Biz size yardimci olmak istiyoruz. Evde hasta bakimi
yapan herkese kapi mi z agl kti r. Gurup igersinde
birbirinizle problemleriniz ve sikintilariniz hakkinda
konus abilir, yardi mlas abilirsiniz. Ayri ca yardi m
alabileceg iniz dig er yerlerin adres ve telefon
numaralarini da bizden temin edebilirsiniz. Cebinizden
bir kurusgikmadan size yardimcl olmaya galisiyoruz.

Unsere Tir steht allen offen, die einen Angehdorigen
pflegen oder betreuen. In der Gruppe kénnen Sie
miteinander tiber lhre Probleme und Sorgen sprechen
und sich gegenseitig helfen. Sie erhalten Tipps und
Informationen iber wichtige Anlaufstellen.

Mehtap & Giilveren‘le | mit Mehtap & Glilveren

Saat Ayln 2. Pazartesisaat

16-17:30arasl bulusuyoruz
Zeit 2.Montagim Monatl16-17:30 Uhr
GESOBAU-Nachbarschaftsetage
Wilhelmsruher Damm 124 (1.0G) 1 13439 Berlin
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Wenn ein Angehdriger in eine stationdre Ein-
richtung zieht, bedeutet das fiir alle Beteiligten
einenfundamentalen Einschnitt, oftmals verbun-
den mit Schuldgefiihlen. Die Gesprachsgruppe
dient dem Austausch und der gegenseitigen
Unterstiitzung. Gemeinsam wird nach Wegen
gesucht, um sich mit der neuen Situation zu
arrangieren und neue Perspektiven fir das
eigene Leben zufinden.

2.FreitagimMonat,15-17 Uhr
Vitanas Senioren Centrum Am Schéafersee
Stargardtstr. 14| 13407 Berlin

Informationen & Anmeldung
@ zu allen Gruppen unter

Tel.030-4174 57 52



Das Thema Demenz und Verdnderungen, die
pflegende und betreuende Angehdrige im Alltag
mit Menschen mit Demenz erleben, stehen hier
im Fokus. Die Teilnehmenden teilen Sorgen und
Angste und geben sich Hilfestellung und Mut. Sie
finden Unterstitzung und Verstandnis und
werdengehort.

Zeitgleich kann der an Demenz erkrankte Ange-
horige in einer Betreuungsgruppe betreut
werden (Kostenlibernahme (ber die Pflege-
kasse moglich).

1.und 3.MontagimMonat, 11- 13Uhr
Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf
c/o Selbsthilfe-und Stadtteilzentrum
Eichhorster Weg 32| 13435 Berlin

Informationen & Anmeldung
@ zu allen Gruppen unter

Tel.030-417457 52



ZEIT fiir mich!
Bewegung & Entspannung
fur pflegende Angehorige

Diese Gruppe bietet |hnen eine

kleine Oase zum Auftanken und Energie sam-
meln. Unter Leitung einer erfahrenen Trainerin
lernen Sie einfache Bewegungstibungen kennen
und werdendannineine Entspannungsphase mit
Qi Gongund Autogenem Training begleitet.
Die Ubungen helfen dabei, Stress und Nervositat
abzubauen, fihren zu mehr Ruhe und Gelassen-
heit und kénnen auch in lhren Pflegealltag
integriertwerden.

2.+4.DienstagimMonat,17-18:30Uhr
Mehrgenerationenhaus Albatros gGmbH
Auguste-Viktoria-Allee17a| 13403 Berlin

Bewegungsgruppe XYZ

fur pflegende Angehorige und pflegebediirftige
Menschen. Bewegung tut gut, Musik macht
glicklich.

Zu bekannten Liedern werden einfache Bewe-
gungstibungen gezeigt, die Herz und Kreislauf
aktivieren, das Gedachtnis anregen und die
Beweglichkeit fordern. Die Moglichkeiten und
Interessen der Teilnehmer/-innen werden be-
riicksichtigt. Auch Ubungen im Sitzen sind mog-
lich, wenn die Bewegungsfihigkeit einge-
schrankt ist. Der Spal8 an Musik und Bewegung,
die Gemeinschaft mit anderen und eine Pause
vom Alltag stehen im Vordergrund. Singen,
schunkeln, bewegen undfrohlich sein. Alles kann,
nichts muss- probierenSieesaus!
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Demenz-Freizeitgruppe

Die Gruppe bietet Freizeitaktivitaten fiir Fami-
lien, bei denen ein Familienmitglied von einer
Demenz betroffen ist. Die Ausflige, z.B. Dam-
pferfahrten und Museumsbesuche, sind auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz ausge-
richtet. Unter Gleichbetroffenen fiihlen sich die
Teilnehmenden wohl und freuen sich, ,dass die
alltaglichen Probleme wahrend der Ausfllige zu
Hausebleiben.’.

Kosten wie z.B. Eintrittsgelder missen von den
Teilnehmenden selbst getragenwerden.

Bitte erfragenSie telefonisch
dienachsten Termine!

Informationen & Anmeldung
@ zu allen Gruppen unter

Tel.030-4174 57 52



Die Mitarbeiterinnen: (v.l.n.r.)
Christine Gregor, Alexandra Knorr, Tatjana Siek

Kontaktstelle PflegeEngagement
Reinickendorf

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Reinicken-
dorf wird geférdert durch die Senatsverwaltung
fur Gesundheit und Soziales, die Landesverbande
der Pflegekassen und den Verband der privaten
Krankenversicherunge.V.Berlin.

UNION
HILFS

WERK
werk — gelko

individuelle
Lebensqualitat
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Kontakt

Unionhilfswerk
Ambulante Dienste gemeinnitzige GmbH
Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf

E-Mail: pflegeengagement@unionhilfswerk.de
www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-
unterstuetzung
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de

1. Standort:

Eichhorster Weg 32 | 13435 Berlin

Telefon: 030-41745752

Fax: 030-41745753

Mobil: 0172-856 6343

Sprechzeit: Donnerstag 14 bis 17 Uhr und nV.

Anbindung:

U8 + S1 bis Wittenau, Bus X21, X33, M21, 124
bis Eichhorster Weg/Schorfheidestral3e oder
122 bis Eichhorster Weg/Finsterwalder Stral3e

2. Standort:

Wilhelmsruher Damm 116 | 13439 Berlin
Telefon: 030-64497 6063

Fax: 030-64497 6088

Mobil: 01522-4126375

Sprechzeit: Dienstag 10 bis 13 Uhr und nV.

Anbindung:

U8 + S1 bis Wittenau, Bus X21, X33, M21, 120,
122,124, 221 bis Wilhelmsruher Damm/
Treuenbrietzener Straf3e

Stand: 11/2016 | Fotos: Patricia Kalisch, UNIONHILFSWERK
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